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Produkt- och bruksanvisning Cirkulationstränaren 
Trampa 

Cirkulationstränaren Trampa är ett lätt robust 
verktyg för att öka rörlighet och blodcirkulation i 
ben eller armar. 
Kan användas stående på ett bord för 
aktivering/rörelse träning av armar eller på 
golvet för aktivering/rörelseträning av ben. 
Trampa försedd med ett steglöst motstånd som 
lätt går att reglera med en liten ratt mitt uppe 
på trampan. Pedalerna är försedda med ett 
band som går att reglera i tre steg för att hålla 
foten på plats. Benen är vikbara och tar därför 
inte mycket utrymme. Den är portabel och kan 
enkelt förvaras under en stol eller en säng.  
Benen fälls lätt ut och låses automatiskt och fälls 
ihop igen genom att trycka in låsknappen på 
ovansidan av benet där efter viker man benet 
inåt.  

Monteringsanvisning: Tag ur trampan ur 
förpackningen och avlägsna plasten. Vik ut 
benen som låser sig automatiskt. Skruva i 
reglerings ratten i hålet mitt uppe på trampan. 
Ställ in motståndet och börja trampa.  
Trampan kan även fästas med ett band för att 
undvika att den glider mot underlaget. 

Begränsningar: Endast avsedd för 
rörelse/aktivitetsträning av armar eller ben. 
Belasta inte trampan med mer en 100 kg. 

Rekonditionering/Underhåll: Kan rengöras med 
desinfektionsmedel. Lagret oljas vid behov med 
symaskinsolja eller dylikt.

Artnr: 27202 
Höjd: 29 cm 
Bredd: 39 cm 
Längd: 45 cm 
Vikt: 2 kg 
Maxbelastning: 100 kg 



Importör: Mobilex A/S 
Grønlandsvej 5 
DK-8660 Skanderborg 

Göran Sjödéns Rehab Distribution AB 
Bultgatan 17, 442 40 KUNGÄLV. 

+4631- 52 18 95, order@rehabshop.com 
www.rehabshop.com  

Uppdaterad: 2018-06-01 

 

 


